JIAPBI KAPAJKATBIH MEJUIIMHAJA KOJAOHYY BOIOHYA
HYCKAMA

HUMECHJI®

Cooaagarsl aTaJdbIIIbI
®

Humecnn
DJ1 apaJIbIK NATEHTTeJ0ereH aTajabIibl
Humecynun

Hapsl TYpY
Nuun kaObut anmyyra CycreH3us Jasp00 YIyH rpaHysaap.

CypoerTemecy
AYBIK capbl TYCTYY alelbCHH KbIThl 0ap OYpTYKTYY MOPOIIOK; KapbIM-KapThliail spureHaeH
KHIUH D)PUTME aK JK€ aubIK capbl TYCTO OOJTyIT KaJyiar.

Kypambi

1 bawmuikua moOMOHKYN6POY KAMMbLUM.:

maacup dbepyyuy 3am 601yn HUMecynua cananart, 100 mr;

KOMOKYY 3aTTap — caxapo3a, alelbCHH JKbIMap KbIT OepTUYH, TUMOH KbIYKbLIbI, MAJIbTOIEKCTPHH,
MaKpOT0JI IeTOCTeapuJ1 dIPUPH.

dapmaaapblIbIK TOOY

Ceox-OymuyH cucremacel. CesreHyyre Kapiibl »aHa KbI3bUI IKYTYPYKKe® Kapiibl Japbl
Kapaxarrapbl. CTepoHAIyy SMEC CE3reHYYre Kapuibl jKaHa KbI3bLI KYTYPYKKe KapIibl Tapbl
KapakarTapbl. baiika cTepouanyy sMec ce3reHyyre Kapuibl )KaHa KbI3bLI JKYTYPYKK® KapIIbl
napel KapaxaTtTtapsl. Humecymua.

ATX koxy: MO1AX17

DapMaKoJIOTUsIJIBIK KACHETTEePH

DapMaKOAMHAMHIKACHI

Humecynua — npocrariaHAMHIAEpAWH CUHTE3MHE KaThIMIKaH LUKIOKOCHIeHe3a (epMEeHTHH
OacaHsiaTyy MEHEH IapTTalraH, OOpyHY Oacyydy »kaHa JeHe TaOblH TYHIYpPYY4YYy Taacupu Oap
CTEPOUATYY DMEC CE3TE€HYYI'® KapIlbl Kapakar.

DapMaKOKHHETHKACHI

Cunyy

WNukenneH KUHUMH HUMeECYIM]T *akiibl cuHupuieT. 100 Mr HuMecynuaau Oup >k0ily MYKEH/IeH
KMWHMH YOHJOPAO IUIa3Majarbl MaKCUMalyy KOHUEHTPAlUUsAChl 2-3 caaTTaH KUHUH KETHILNJIET
xana 3-4 mr/n, AUC=20-35 mr-c/n Ty3eT. byn maanunepuH ’xaHa 7 KYH HUMHE CyTKachlHA KU
xoiy 100 Mr mapel KapaXaTblH KUPTU3reHAeH KMHUH OalKaiaraH KblHBIHTHIKTApIbIH OPTOCYHIA
CTaTUCTUKAJIBIK UIIEHUMYY alblpMaublIBIKTap aHBIKTAJITaH dMEC.



97,5% ra 4elinH 3aTTap IIa3MaHbIH OEJIOKTOPY MEHEH OaiylaHbIIIaT.

BI/IOTDaHCd)ODMaUI/Iﬁ JKaHa 66JIVH 4YbIrapyy

Humecynua ap kanpmaid xongop MeHeH, aHblH wumHae P450 uuroxpomynyn (CYP) 2C9
n3o(epMeHTTEepH OOFOHYA 00010 MHTCHCHUBITYY 3aT ayiMannyyra kadeurat. Omonaykran CYP2C9
(bepMeHTH MEHEH MEeTEeOONM3aMsIIaHyyqy apbl KapakaTTapblH KOIITOIN KUPTH3YYAe TapbLUIBIK
03 apa TaaCHPHHHMH BIKTBIMAINYYNIyry Oap («bamika gapsl KapaxaTrrapbl MEHEH 3 apa TaacHpu
KaHa 3 apa TaaCHpJIepAuH Oamika Typiepy» OenymyH Kapanbi3). Hermsru meraGonutu mapa-
THJIPOKCH TYYHIYCY OOJyIl caHasaT, al JAarskl (apMaKoJOTHSIIBIK aKTHBAYYIYKKe 33. AiaHraH
KaHJa OyJ1 MeTaOOJIUTTH aHBIKTOOTO YEHMHKHU YOaKbIT KbIcKa 0oJiyn caHanat (60mkoa meneH 0,8
caar), OMpOK aHbI TY3YY KOHCTAaHTTAPBIHBIH MAaaHUCH HUMECYITHUIA CHHUPYY KOHCTAaHTTAPBIHBIH
MaaHHMCHHE KaparaHja Kbliia TOMOH. | HIpOKCHHIMECYIH]T KaH/IbIH I71a3MachIH/Ia aHBIKTATYyqy
YKaJThI3 METa0OJIUT OOJIYI CaHAJIAT JKaHa ajl IPIPIUK TOJIYK KOHBIoOTanusianrad. T1z 3,2 caaTTan
6 caaTka 4elMH Ty3eT.

Humecynua opraHu3MeH HETU3HHEH 3aapa MEHEH OOJYHYIT YblraT (OpraHW3Mre KHPTU3WITeH
Oapawik 3aTTapAbiH 00smK0T MeHeH 50%b1). 1-3 %bl rana MoauduKanusuIanOarad KOTyHIyJ1ap
TYpyHAe OeiyHYI 9biraT. Hermsru MmeTabomT, ruApOKCHHUMECYITHT, TIIOKYPOHAT TYPYH/I® TaHa
aHbIKTanaT. bapaeik emuemaen 0omxon MeHeH 29%pbl MeTabonu3anusiaH KUWWH 3aH MEHEH
9BIrapbLIaT.

VYaraiiran Kypakrtarsl ajaMmjapia Japbl KapaXaTblH OMp JKOJIy »aHa KalTajam KUPTU3YYAeH
KUIHH (papMaKOKMHETHKAIBIK MPOQUIN 63repyycy3 KajraH.

Kenun sxe opToyo nmapakanarsl 0eMpek ancei3AbITel (KpeaTuHuH Kiupercu 30-80 mia/myH) Gap
OelTanTap/IbIH KaThIIIYyCy MEHEH aTKapbhUIraH KbICKAa YOAKBITTHIK AKCIIEPUMEHTTUK H3UJI106/10
JICHU CaK BIKTBISIpYbLIapra CajJbllIThIpMaTyy HUIMECYJIUANH jKaHa aHbIH HEIM3TU METa00IUTHHUH
1a3Magarbl MaKCUMaJAyy KOHLIEHTPALMSICHIHBIH MAaaHUCH JICHH CaK BIKThIsIpYbLIapra Kaparania
xoropy Oonrony ansiktanradn. AUC jxaHa ti-6eta maanunepu 50%ra xoropy 00Jros, GUpok
HUMECYJIUIU IEHU CaK BIKThISIpUbLIapra KUPru3yyieH KuilnH Oaiikanran apMaKOKWHETHKAIBIK
MaaHWIEPAUH [WANa30OHYHYH UYEKTepHUHEH YbIKKaH sMec. KailTamanm KUpruzyy opraHzumje
TONTOJYyTa alblll KeIreH sMec. boop dyHkuusnapsl Oy3ynran Geiitantapra HUIMECYIU ] KapIibl
kepceTyneT («Kapuisl kepceTmenep» 06JIyMYH KapaHbI3).

Koapnonyyra kepcermesiop

- Kypu oopyny 6acyy («KongoHyy bIKMachl jkaHa j03aj1ap» 0eJlyMyH KapaHbI3)

- Oopy cuUHAPOMY MEHEH KOILITOJTOH OCTEOapTPUTTE 00py OelrumiepuH Oacyyra OarbITTairaH
napb100 («KoamoHyy bIKMackl %kaHa Jjo3aap» 0e;1yMYH KapaHbI3)

- bupunun gucmenopes.

Humecynuaam skMHYM TaHA00 KapaykaThl KaTapbl T'aHa JaHbIHI00 Kepek.

Humecynuanm qailbIHI00 XKOHYHI® Y€UUM KOHKPETTYY OedTan yayH OapabIK TOOOKEIAUKTEPIn
0aalloOHYH HeTM3MHJE KaObul aibIHBIIIBI Kepek («Kapmbl kepceTMenep» jkaHa «O3reue
ACKEPTYYJIOp ’KaHa KOJIZIOHYYIarbl CAKTHIK Yapajapbl» 06JIyMIOPYH KapaHbI3).

Kapmbl kepceTmesiop



e Humecynuare sxxe «KypambD» 6eJyMyHIe caHAJITaH KOMOKYY 3aTTapIbIH OUPUHE KOTOPKY
CE3rUUYTUK

e AHaMHE3MHJE AaUETHJICAIMIMI KbIYKBUIBIH K€ Oallka CTEPOMIIUK SMEC CEe3reHYYTo
Kaplbl Japbl KapakaTTapblH WYKCHACH KHWMH OpYYI'eH JKOIOPKY CE3rMYTHK
peaKnMsIIapbIHBIH 0OYITy (MUCAIBI, KOJIKO KBICBUTYY, PHHHUT, 0O0pY KAThIII).

e AHaMHE3WHJIe HUMECYIHAre 000pay yyJaHTyydy peakuusiiapAabiH OoIrymry.
e JloreHmmanayy 600pay yyJlIaHTYydyJqyK MEHEH Oalika 3aTTap/ sl KOIITOI HIYY.
® ApakeuTuk, OaHrure Ke3 KapaHIblIbIK.

e Amnamue3unge mypjaa CCKK MeHeH mapbuiooro OailflaHBIITYy HUYETH-KapbIHIAH KaH
aryyJapbiH K€ TeIUIYYHYH O0TyIry.

e AxtuBayy ¢aszamarsl NENTHKalIbIK jkapa Oap ke aHaMHE3MHJIe MYeru-KapblHIaH KaH
aryyJnap, ’apajanyy *e Tennuiyy o6ap oeitanrtapra.

e Mpbs-kaH TaMbIp KaH aryycy ke akTupayy ¢azafarbl Oalika KaH aryy ke KaHIbIH
YIOTYYTYTYHYH Oy3yIyIiy.

e Oop napaxanarsl KaHJbIH YIOTYYTYTYHYH OYy3yiyury.

e Oop mapaxanarsl )KYPOK )KETUILICH3IUTH

e Oop mapaxanarsl 6eHpeK GYHKIUIIAPBIHBIH Oy3yJIyIITy

e boopayH GyHKIUACHIHBIH OYy3ymynry

e Jlene TaObl KOTOPYITOH XKaHa/’Ke TPHUIII CHITKTYY CUMITOMIOPY O0ap OeitanTap.
e 12 xamtaH kuayy Oangapaa

o Ko 60MIyyTyKTyH YUYHYY TPUMECTPH jKaHa dSMYEK dMU3reH Me3rui («DepTuinayymiyk,
KouI OOMITYyyITyK *aHa JIaKTalus» 06JyMYH KapaHbI3).

Kouaonyy bikmacel sxkaHa jg03ajiap

Konoonyy vikmacsi

bamTeiK4aHbIH MUMHACTUHU Ta3jaibaraH cyy Oap cTakaHra cajiblHbI3. AIEIbCHH JKbITTaHTaH
CyCIIEH3HUs aJIbIHTaHTra YeWHH KalllbIKk MEHEH apajallThIpbIHbI3. By cycneH3usHbl naspaaraniaH
KUIHH Japo0 UYYY Kepek.

Hozacwi

Kbl1iibIp TaacupiiepyH a3aiTyy YUYH Aapbl KapaXkaThlH 3H a3 1apbUIO0 Y3aKThITbIHA MUHUMAJITYY
HaTBIIDKATYY 103a/1a MUYY Kepek («O3reue 3cKepTYYJIep ’KaHa KOJIJIOHYYAArbl CAKTIK Yapajgapbhy
0eJIyMYH KapaHbI3).

Humecynua MeHeH Japbliioo KypCyHYH MakCUMaJlyy Y3aKThITbl 15 KyHy TY36T.

Yonoop
CyTKkachIHa KM JKOJTy TaMaKTaHyyAaH kuiuH 1 6amreikyagan (100 Mmr HuMecynun).

Vaeatiean kypakmazvl adamoap



Varaifran Kypaktarbl ajamaap YYYyH CYTKaJIbIK J03aHbl a3alTyyHYH 3apbUTUBUIBITBI KOK
(«DapmMakoIMHAMHUKACKD) OOJTYMYH KapaHbI3).

Ileouampusinvix npogundezu beiimanmap
12 sxamTaH kwdyy Oammgapra KypaMblHA HHUMECYJIHJ KHPICH Japbl Kapa)xaTTapbl KapIibl
kepcetynet («Kapiisl kepcoTmenep» 06TYMYH KapaHbI3).

Yonupmopaory ¢papMaKOKHHETUKAIBIK NPOQHINH KaHa HUMECYIUIINH (papMaKkoIMHAMUKAIBIK
KAaCHETTEpUH 3CKe alyy MeHeH 12 sxkamTaH 18 »kalllka yeHHHKHM KypakTarbl eCOypyMzIep Y4yH
JI03aHbl TYypajioo TaJjar KbUIbIHOAMNT.

botipox ¢hynkyuscovinvin 6y3ynyury

Kenun >xaHa opTouo OOpAYK mapaxkana (kpeatunuH kmupencu 30-80 wmur/myH) Oeitpek
¢GbyHKIMsACH Oy3yiran Oeiitantapaarsl papMakOKMHETHKA OOIOHYA MaajlbIMaTTap/IbIH HETU3UH/IE
JI03aHbl a3aiiTyy Tajgan KbUIBIHOAWT, OIIOJ 31 yOakTa oop Japa)kaaarsl 0eHpeK >KeTULICU3AUTU
0ap (kpeatnHuH KaupeHcun<3(0 miu/myH) Oeifrantapra Humecun kapibsl kepcetyneT («Kapibl
KepceTMelep» kaHa «PapMaKOKUHETHKACKDy 00JIyMAOPYH KapaHbI3).

boop ¢ynuxyusacvinein 6y3ynyury

boop dyskuace Oy3yaran Oevitantapra Humecwn nmapsl KapakaTblH KOJAOHYY Kapiiibl
kepcoTyeT («DapMaKOKMHETHKACKD 0O0IIyMYH KapaHbI3).

Jlapbl KapaxaTblH CUMOTOMIOPAY KOHTPOJJIOOTO MYMKYHYYJIYK OepreH MHUHUMAIAYy YyOaKbIT
apaJbIThIH/IA KOJIIOHYYHYH apKachlHAAa KBIMBIPp TaacHpJepuH azaiTtyyra O0osoT («O3reude
ACKEPTYYJIep KaHa KOJJAOHYYAArbl CAKThIK Yapagapbl» O6IyMYH KapaHbI3).

Kpliibip TaacupJiepu

Kanner cypemmenyuy

Knunukanslk u3uigeesiep »*aHa 3MUIEMHOJOTHSUIBIK MaainbiMaTTap aiipsiM CCKK kosonyy
dboHyHIa (e3reue JKOTOpKy Jo3alapia jkaHa Yy3aK YOakbeIT apalibiTbIHA) apTepUsIIbIK
TpOMOO3JIOPAYH OHYIyY TOOOKENIUTr Oup a3 Koropyjiambl MYMKYH (MHCalbl, MHUOKap.
HMH(PAKTHI K€ UHCYIIBT; «O3reue 3CKepTYYJIop jkaHa KOJJIOHYY/1arbl CAKTBIK Yapanapbhy 06JyMYH
KapaHbI3).

CCKK wmeneH o3 apa OaljaHbIINITa IIUIIMK, apTEPUSUIBIK THIEPTCH3US JKaHa J>KYPOK
KETHUILICU3IUTH Tyypajyy MaallbIMIajraH.

bynne3ayk peakuusiHbIH 6HYTYIIYHYH 6T CeMpeK yuypiapsbl, aHblH nunHje CtuBeHc-/[>KOHCOH
CUHIPOMY KaHa YyJyy 3MUJIEPMaIIbIK HEKPOJIN3 )KOHYH/16 MaaJbIM/IajraH.

KeOyHue muern-kapblH *OJyH/a KarbIMChI3 KepyHYLITep OaiikanraH. Muern-kapbiH *oayHza
K33/1e eJIyMIe y4dyparyydy, e3rede yiarairan Oeiftantapja NeNTUKAIbIK XKapa, TEINUIYY K€ KaH
aryy maiija 601ymy MyMKYH («©3rede 3cKepTYyJiep *aHa KOJJIOHYYAarbl CaKThIK Yapajapbb»
OesiyMYH KapaHbI3). HuMecynua KaMThIraH Japbl KapakaTTapblH MYKEHJEH KUMMH TOMOHIery
KbIfBIp Taacupiep OaifkanraH: KeHyJ aiilaHyy, Kycyy, W4 oTyy, (uaTyiaeHuus, U4 KaTyy,
JMCIIETICHSL, M4 00pY, MEJIeHa, reMaTeMe3uc, )kapa 003yJy, OLIOHAOHN 3j1e KOJUTTHH kaHa Kpon
JTAapTBHIHBIH Ky4elly («O3rede 3CKepTYYJop *aHa KOJJIOHYYAarbl CaKThIK Yapajapbl» 0elyMyH
KapaHpI3). ['acTpur ceiipek Oaiikanras.



Temenme OepwireH KbIibIp TaacHpJIEPIUH THU3METH  KOHTPOJIOHYYYy  KIMHHKAJIBIK
nsunneenepae® (6omkon meneH 7 800 OeHTapThIH KAaTBIIIYyCYH/Ia) KaHA KaTTOOJOH KHUWHKA
0aifk00/10 aJILIHT'aH MaaJbIMATTAPAbIH HETH3UH/IE TY3YJITOH; MBIHA OWITUPYYAOPAYH SKbIILITHITBI
TeMeHJIeryiei kinaccudukamusuianat: ete ken (>1/10), xen (>1/100, < 1/10), xk331¢ (=1/1000,

<1/100), ceiipex (>1/10 000, <1/1000), ete ceiipex (<1/10 000), aiippiM ydypiapabl KOIIO

anrana: Oenrucus (yaypaa O0JITOH MaaabIMaTTapAbIH HETU3UHE 0aajlo0 MYMKYH MEC).

Kan orcana numgpa cucmemacwvinoaeor 0y3ynyyaap | Ceiipex A3 xaHayymyk*®
Do3uHopuIHs*
Ore celipek TpombouuToneHUs
[TanuTonenus
Ilypmypa
NMMyHIyK cCMCTEMaHbIH Oy3yayury Celipex Koropky ce3rudrux*
Ore celipek Anadunakcus
Metabonu3manx KaHa TaMakTaHyyHyH | Cellpek ['unepkanuemus™*
Oy3yuyury
[Tcuxukaneik 0y3ynyynap Ceitpexk Kopkyy cesumn™
Hepozayymyx*
Kaman Tym kepyy™
Hepeé cucmemacwvinoazol 6y3ynyynap Kase bamr aiinanyy*
Ore ceiipek bam oopy
Viikycypoo
Onnedanonarus  (Peit
CHHJIIPOMY)
Kepyy opeanvinoacwr 6y3ynyyiap Ceiipek Kepyy TaJlaaCbhIHbIH
Oynemyk Oomymry*
Ore ceiipek Kepyynyn Oy3ymymry
Veyy  opeamvinoacer  oicana  nabupunmmun | OT6 cehpex Bepturo
oy3yryuty
Kypexmyn oy3ynyuty Ceiipek Taxukapaus™
Kan mamvipnapowvin 6y3ynyury Kasge ApTepusibIK
TUNIEPTCH3USA ™
Celipex Kan aryy*
ApTepusiibIK
OachIM/IbIH ©11/16-TOMOH
oomymry*
blcbIik mbikanyy*
Hem anyy cucmemacwvinoazvl, xoxypex kiemka | Kasge Jucnuos*
Jcana  opmo  KeHOel  opeanoapwlnoazbl | OTe cepek Actma
oy3yayynap Komko kbIcbulyy
Huezu-kapwin srconynoazul 6y3ynyyiap Ken Ny eTyy*
Kenyn aitnanyy*
Kycyy*
Kasge Wy karyy*




dnatyneHus*

WNyeru-kapslHIaH  KaH
aryy, OH DJKH D5IH
WYETVHUH JKapackl )KaHa
JKapaHblH  TELIWIYYCY,
alIkas3aH jKapachl )KaHa

JKapaHbIH TEIIUITYYCY

Orte celipek

I'actpur*
Ny oopy
Jucnencus
Oo3yn
Menena

boopooey ocana em
oysynyynap  («O3eoue
KOOOHYY0achbl CAKmuiK 4apanapvly OONyMyH
Kapauwi3)

ubleapyyuy — oconoocy
9CKepmyynep  cama

Kem

boop ¢epmenTTEeprHUH
JCHT'32JIMHUH
YKOTOpyJamib*

Ore ceilpek

I'ematut
@yIbMHUHAHTTBIK
renaTuT (aHbIH WYUHJIE
eJIyM y4ypJiapbl)
Cappbik

Xonecras

Tepunun mepu aAcmulHOA2bl

K1em4amKausii 0y3yayuLy

Hcana

Ko31e

Kpruprmryy™*
beptme*
Orte Tepnoo™

Ceiipek

Opurema*
Hepmatut*

Ore ceiipek

bepy #xatbIim
Tambip-HEpB
IUITAMUTH

berTuH mumuru

Ken ¢opmanyy sputema
CtueHc-/>xoHCOH
CUHIPOMY

VYynyy snuaepManablk
HEKpOJIu3

benrncus

JlapbLIbIk
YBIOBIPYBIKTOO
(«B3reue sckepTYYIOD
J)KaHa  KOJIJIOHYYJarbl
CaKTBIK qyapanapb»
0eIYMYH KapaHbI3)

beuipexmeey
aHcondopoo2y oysynyynap

HCaHa saapa uvleapyyudy

Celipex

Juzypust™
['ematypus™

Ore celipek

3aapaHblH
KapMaJIbIIIb*
beiipek xeTumcu3auru




Onurypus
NHuTepcTunmanapik
HEPpUT
Kanner oyzynyyaap scana xupeusyy opoynoazel | Kaane [Mummk*
peakyusiap Ceiipek Tanmoopcyy*
Acrtenus*
Orte celipek ['unotepmus™
*KIuHUKaIBIK U3WIIO6JIOPAYH MaallbIMaTTaph
OOFOHYA HKBIIITHIK

HlekTyYy KareIMchbi3 peakuusJjiap *KOHYH10 OWTUPYY

Japbl KapakaTblH KaTTaraHjaH KHHUUH MYMKYH OOJyydy J>KarbIMChI3 peakiusiap >KOHYHIO
OWJITMPYY MaaHWIYYy POJITy OMHOUT. By mapbl kapakaThIHBIH «Iaiia/TOOOKENTUK» KaThIIIbIHA
0ailkoo KYPry3yYHY YJAaHTyy MYMKYHUyIyryH OepeT. CallaMaTTBhIK CaKTOO CHCTEMAaCBhIHBIH
KbI3MaTKEPJIEPUHEH OapIbIK MYMKYH 00JIyy4y KarbIMChI3 peakiusiiap )KOHYH16 OWIIUPYY Taiar
KbUIBIHAT.

O3re4ue KOPCOTMOJIOP KaHA KOJIOHYYAATrbl CAKTHIK Yapajapsbl

Cumnromaopy 6acaniaTyy YUYH 3apbll OOJTOH KbICKa YOAKBIT apalibITbIH/IA 3H a3 HAThIKaIyy
703a1a Japbl KapaKaThlH KOJZIOHYYHYH JCEOMHEH KBIHBID TaacHUpJepuH aszaiityyra OoJoT
(«Konmonyy bIKMachl »aHa J103anapy» OeJIyMyH >KaHa TOMOHJAery — WYerd-KapblH >KOJIYHIArbl
YKaHa KYPOK-KaH TaMbIp CUCTEMACHIHAArbl TOOOKEIIUK (aKTOPIOPYH KapaHbI3).

Orepae OeHTanThIH adalTbl JKaKIIbIpOaca, 1apblIOOHY TOKTOTYY KEPEK.

Humecymmmmu ©Oamka CCKK MeHeH, aHBIH WYMHIE [HMKIOOKCHTEHa3a-2 CeJIEKTUBAYY
WHTHOUTOPJIOPY MEHEH aWKaJbIIITa KOJIIOHyyra 00j00WT. belrtanrapra mapeuioo ybdarsiHaa
Oarka oopyHy 0acyydy KapakaTTapabl HIYYIAOH albiC 00JIyyHY CYHYIITOO 3aphL.

Humecun napel kapakaTbIHBIH KypamblHAa Jiakto3a Oap. Celipek kesmemyydy Qpykro3ara
CE3TMYTHK, TITFOK03a-TaJlaKTO3a MajbaOCOPOLIUACHI )KE caxapa3a-u30MaibTasa KETUIIICH3IUTH Oap
Oelitantapra Oyn Japbl KapaXxaTblH HYYYTre O0JIOO0MT.

boopro Taacupu
Humecynuanu nuyy MeHeH 000pIOTry ONYTTYY PEaKLUUSHBIH CeHpeK ydypiapbl, aHbIH WYHHJIE
eIIlyMre ajblll KeJIreH oTe cedpek yuypnap Oaitmanbiutyy («Kbliiblp Taacupiepu» OenymMyH

KapaHb13). Humecynun MeHeH napelioo yOarbiHIa OoopiayH Oy3ynyliyHaH Oenru OepreH
CHUMIITOMJIOp ©HYKKOH (MHCabl, aHOPEKCHs, KOHYII ailllaHyy, Kycyy, U4 00pY, 4apuoo, 3aapaHblH
KYHYpPT Ooymry) Oelitantapra ske 600pAyH (QyHKIIMOHAIIABIK ChIHAMIAPBIHBIH JKbIHBIHTBIKTAPHI
YeHEeMJIeH 4YeTTereH OeilTamrapra Japbl KapakaThlH TOKTOTYy Kepek. MbIHaail OeilitanTapra
HUMECYIUIM Kaipa NalbIHI0O0 MEHEH ChIHaM JXyprysyyre Oonboiit. boopayn Oy3ymymry
KOMUYJYK ydyp/a Kailpa KajablOblHA KeJIeT, 1apbl KapaXXaTbIHBIH KbICKa YOaKbITTHIK TaaCUPUHEH
KUHUH CYPOTTOIOH.

Humecynuanu anyyna aeHe TaObl KOTOPYJITOH jKaHa/5ke TPUII CHISIKTYY CUMIITOMJIOP ©HYKKOH
OelfTanTapra 1apbUIOOHY TOKTOTYY 3apbLIL.



MNyern-kapbld )K0JIYHA TaaCUpU

Kaamaran CCKK wnuyyre o3 apa OaiijaHbpluTy amika3aHJarbl/MYerwyierd KaH aryyJsap,
Kapayap/>KkapaHblH TEHIMITYYCY KOHYH® MaalbIMIAITraH, ajap OYTYHIe! Japbhlioo ME3rHINH/Ie
— Oenru OepreH CUMNITOMIOPAYH IMaiija O0IyIry MEHEH, OIIOH/ION 3JIe ajapCchi3, OMIOHION dJIe
aHAMHE3WHJE MYEHU-KapblH KOJYHJa OOp MATOJOTUSHBIH OOJIyLIyHAH JK€ JKOKTYI'YHaH Ke3
KapaH/bIChI3 OJIYMI'® ajblll KEJIUIIM MYMKYH. Muern-kapblHaan KaH aryyiap, >KapaHblH Iaiina
00I1yy ke TeIITyy TOOOKEIIMTH aHaMHE3HH/IE Kapa, 63re4e OOPIOIIKOH KaH aryy e TeIIniIyy
O0ap Oeiitantapna («Kapmbl kepceTmenep» OeJYMYH KapaHbI3), OIIOHAOW JJie yiATalraH
kypaktarsl Oeiirantapna CCKK no3acbin ke0eiiTyy MeHEH xoropynaiT. MeiHait Geiftantapab
JApbIJIOOHY Japhl KapakKaThIHBIH 9H a3 JI03achblHaH 0amToo kepek. byn Oeitanrapra, omoHmon
3Jle TOMOHKY Jl03aJlapia acClUpUH MEHEH KOILUTOIN JapbuloOro e HUYeru-KapblH >KOIyHJa
Oy3ynyynapablH maiijia 0osyy TOOOKEIJWIMH >KOropyjaaTyydy Oalllka Japbl KapaXaTTapblH
n4Yyyre MyKTaX OOJITOH OeifTamrapra kapaTta NpOTEKTOp Japbl KapakaTTapblH (MHCAJbL,
MH30IIPOCTOJI K€ MPOTOH HACOCTOPYHYH HMHTUOUTOPIIOPY) KOJIJOHYY MEHEH alKalbIIITHIPHII
JapblI00 MYMKYHUYJIYTYH Kapoo Kepek (MbIH/IaH aphbl, OLIOH 101 2ute «bariika qapel kapaxkarrapbl
MEHEH 63 apa TaacHUpH KaHa e3 apa TaaCUPAUH Oalllka TYpJAepYH» KapaHbI3).

AHaMHE3WHJIE WYETH-KapblH JKOJyHa YyJIyy Taacup OONroH OeiTamTap, e3rede srepne Oy
yiraiiran Kypakrarel OeifTantap 00jico, U4 KOHIOMYHYH OpraHAapbl TapaObIHIArbl O06TOHYO
CUMIOTOM/IOP KOHYH/® (OMPUHYH KEe3EKTe, NUeTU-KapblHIaH KaH aryyiap *KeHYH/e) 1apbUIOOHYH
OaIlTankel 3TaNTapbIHIa OUITUPHUIITH KEePEK.

WNyeru-kapblH >KOJIyHJa KaH aryy, jKapaHblH Maija OOdyIly/TemHIyycy Aapbuioo (oHyHIa
KaaymaraH ydypaa — Oenrn OepreH CHMITOMIOPAYH mMaiiaa OOJylly MEHEH, allapChi3 JIarsbl,
OILLIOH/IOM 3J1e aHAMHE3WH/IE NUETH-KapbIH JKOIYH/1a MAaTOJIOTHsIHBIH OOJTYIIYHAH ke )KOKTYT'YHaH
KO3 KapaHJbIChI3 OHYTYIIY MYMKYH. Muern-kapblHIaH KaH aryyiap ke W4eru-KapblH >KOJIyHa
Kapa epuyreH/1e HUMECYJIU] MEHEH NapbUIOOHY Japoo TOKTOTYy Kepek. Humecynuaau nueru-
KapbhlH KOJYHYH OOpYJapbl, aHbIH WYHMHJE MENTUKAJIbIK >Xapa, aHaAMHE3UHJE HYerd-KapblH
KOJTyHJIa KaH aryy, >kapa KoiuTu >kaHa Kpon naptel 6ap Oeiitantapra 3STUATTBIK MEHEH JTAailbIHI00
kepek («KbIiibIp Taacupiep» 66IyMYH KapaHbI3).

Jlapbl KapakaTblH >KapaHbIH K€ KaH aryyHyH maiia 0oilyy TOOOKENJUTHH YKOTOPYJIATHIIIbI
MYMKYH OOJITOH KapakaTTapAbl OWp yOakTa alblll jKaTKaH OedTanTapra STHATTHIK MEHEH
OalBIHAO0 KEpeK: HWYYYr'e apHalraH KOPTUKOCTEPOUIJIEp, AHTHKOATyISHTTap, MHUCAIIBL,
Bap(dapuH, CEPOTOHMHIM TECKEPU KAPMOOHYH CEJIEKTHBAYY WHTHOUTOPIOPY K€ acHupuH
CBISIKTYYy aHTHarperantrap («bamika mapel KapakaTrTapbl MEHEH ©3 apa TaaCHpH JKaHa e3 apa
TaacCUp/AUH OalIka Typiaepy»).

Humecynua MeHeH apbliioo pOHYH/AA MUErH-KapblH JKOJIyHJa KaH aryy mnaijga 00JroHao Japsel
Kapa)kaTblH TOKTOTYY KEpeK.

Abanbl Hayapnan KeTHIIM MYMKYH OonronaykraH, CCKKHbl aHaMHe3MHJE HYErH-KapbIH
KOJYHYHYH Oy3ynyynapsl O6ap (kapa konutd, KpoH napTel) OeiiTanrapra STHATTBIK MEHEH

nanbIH100 Kepek («Kbliiblp Taacupiepu» 66yMYH KapaHbI3).

VYiraiirad KypakTarsl aJiamjaap




Voaraiiran kypakrarel agamjapna CCKKra xarbIMCeI3 peakUUsSHBIH, €3reue HYeru-KapblH
KOJYHJArbl KaH aryyiaapJblH KaHa TEeMIMIYYHYH (Oyn alipbiM ydypiapia eMypre KOpPKyHYyY
kenruper) («KeliibIp Taacupiepn» 06IyYMYH KapaHbI3), OIIOHION 351e O6HpeKTYH, O00pIyH KaHa
KYPOKTYH (YHKUMSIAPBIHBIH Oy3yJyy MKBIIITHITBI KOropy Oomymy MyMKyH. OIIOHIyKTaH
MBIH/Iall OeiTanTapra THEIIeYy KIMHUKAIBIK 0aiK0oOo albiHaa 00JTyy CYHYIIITaAT.

Tepu peakuusiapbl

CCKK konmoHyyra e3 apa OaljaHBIIITYy OOp Aapaxkalarbl, K33J€ eJIyMIe YydypaTkaH TepH
peaKIMsTIapbIHBIH ©TO CEUpeK ydypiapbl, MHCANBI, 3KchonmaTHBIUK nepMaTHT, CTHUBEHC-
JI>KOHCOH CHHZIPOMY JKaHa YyJIyy STHIepMalIblK Hekponu3 (Jlaiienna cHHAPOMY) CYpeTTeNToH
(«KsriipIp Taacupaepu» 66IYMYH KapaHbI3). by peakiusiapabia naiiga O0IyIIyHYH 3H dKOTOPKY
ToOOKenAUruHe OedTanTap JapblIo0 KYpCYHYH OallTaibllIblHa KaObUIBIIIKAH >kaHa Oyl
peakuusiiap KeOyH4e JapblJIOOHYH OMpPUHYM alibIlHAa OpyH anatr. Tepu O6pTMOCYHYH, OBUDKBIP
gyenaepauH Oy3ylnylmIyHyH OWpHHYM OCNTHIEpUHAE JK€ JKOTOPKY Ce3THYTHUKTHH Oarika
OenruiIepuHIe HUMECYIHUIA HIYYHY TOKTOTYY KEepeK.

Humecynuanu konioHyyna JapblUIbIK YbIOBIPYBIKTOO YUYPIIaphl )KOHYH® MaallbIMIalTaH.
AHamMHe3WHJle HUMeECyauAre OalIaHbIIITYy JapbUIbIK YbIOBIPUBIKTOO OOJTOH Oeiranrtapra
HUMECYIHIN Kaipa qaibiHa00T0 005100UT («KbIiiBIp Taacupiepu» 66IYMYH KapaHbI3).

Belipek G yHKIHACEIHA TAaCHPU

Betipek ke xypek (GyHKIHMICH Oy3yiaraH OeWranTapra Jgapbl KapaKaThlH STHITTHIK MEHEH
JTAWBIHI00 KEpPeK, AaHTKCHH HHUMECYJIHUUIM KOJIIOHYY OOWpOKTepaAyH (YHKIUSACHIHBIH
HavapJIanibliHa bl KeJIMIIM MyMKYH. Hadapiiaran yaypaa JapeliooHy TOKTOTYY Kepek («barka
Japbl Kapa)xaTTapbl MCHEH 63 apa TaaCUPH XaHa 63 apa TaaCUpJIepIuH Oarika Typiaepy» 0eJyMyH
KapaHbI3).

DepTIIIAYYIYKKS TaaCHupHU

Humecun gapel kapakaTblH KOJJOHYY asuliapAblH (QepTHIIYYIYTYH TOMOHAOTYLIY MYMKYH,
OIIOHJYKTaH aHbl KOII OOWIYyJNYKTYy IUIaHJAraH asuigapra JalblHI00 CyHymTanOaiT. boiiro
OyTyyde keiireitepy Oap e TyKyMCy3JyKKa OalIaHBIITYy TEKIIEPYYIeH OTYIN >KaTKaH
asinapaa Humecun mapsl kapaxaThlH TOKTOTYY MYMKYHIYTYH Kapoo Kepek («DepTUiayyiyk,
KolI OOMITyyITyK aHa SMYEK IMHU3YY» O0ITyMYH KapaHbI3).

Kypek-kaH TaMbIp CHCTEMAachIHA JKaHa OaIr MI3HUH KaH TaMbIpJIapblHA TAaaCHUPH:
ApTepI/IHJ'ILIK TUICPTCH3UA JKaHa/Ke JKCHUJI KaHa OpTOYO OOpPAYK HdapaKaCblHJAAI'bl ABIMBITI'aH

KYPOK >KEeTHIICH3IUrd Oap OeiranTapra ke3emMes KbUIyy »aHa CyHyHmITama Oepyy 3apbul,
anTkeHn CCKK MeHeH Aapbl100/10 TKaH1ap/ia CyIOKTYKTYH KapMaJlbIIlibl )KaHa IIUIIUKTHH Naiia

00JTyllly OpYH QJIraH.

KnuHuKkanelk u3migeeniep *aHa SHUAEMHONIOTHIIBIK MaanbsMarTap aiipeiM CCKK komimonyy
¢doHyHIa (e3reue JKOTOPKY Jo3ajlapja XaHa Y3aKk YOakbIT apalbilblHIA) apTEepPHsUIBIK
TPOMOO3J0pIyH TOOOKENJAUIH >KaHa ajapiblH KecermeTTepu Oup a3 >Koropyniambl MYMKYH
(Mucanbl, MUOKap MH(APKTHI ke HHCYNBT). HuMecynuaam Koa1oHyyaa MbIHAAH TOOOKEIIMKTH
KOKKO YbITapyy YUYH MaaJibIMaTTap >KEeTHILICH3.



KoHTpongoHOOTOH apTepHsUIbIK TUIEPTEH3HS], ABIMBITAH KYPOK KETUIICU3IUTH, TACTHIKTAITaH
KYPOKTYH HILEMHsI AapThl, HepUuPEepUsUIBIK apTEPHUSIHBIH KaHa/)Ke Oall MISHUH TaMbIpJIapbIHbIH
oopynapsl Oap OeliTanTapra HUMECY AU 0apabIK (PaKTOPIOPIY KbUIAAT 0aal00I0H KUWHH raHa
TalbIHI00T0 00510T. JKYPOK-KaH TaMbIp OOPYIAPBIHBIH OHYTYY TOOOKEIIUTHHUH (PAKTOPIOPY
(apTepUsUIBIK THIIEPTEH3MUS, TUIICPIUITAICMHUS, KaHT TuabeTH, TaMeKu TapTyy) 0ap OerranTapsl
y3aK JIapbUIOOHY OalntaraniaH Myp/a yIIys ChISKTYY 3Jie 0aaioo xKypry3yayLry Kepek.

Humecynua tpoMOouuTTepauH (QYHKUIUSACBIH ©3repTYyre >XeHIeMJyy OOJIrOHIYKTaH, aHbl
reMopparusUiblk auare3 Oap OedTanTapAbl JapbUIOOJ0 STUSATTHIK MEHEH KOJJIOHYY Kepek
(«Kapbl kepceTmemnep» 6eayMyH KapaHbi3). bupok HuMecnn xypek-kaH TaMblp 00pyJapbIHbIH
aJIJIBIH aJlyy MaKcaTbIHAA KOJJAOHY/TaH aleTHIICATUIINII KbIYKbIIbIH aJIMaIITHIPOAMT.

AlmbIK4a 1032

CCKKHBbI Kypu amipik4ya A03a7100J0H KUHWH CHMIITOMJIOP HETH3WHEH JIETaprus, YUKy Kelyy,
KOHYJI ailflaHyy, KyCyy »aHa W4 TYIITarbl 00py MEHEH YEKTENreH; OyJl CUMITOMIOP KOJI00Uy
JapbII0010 KOroJoT. Muern-kapeiHaa kaH aryy maiina Oomymry sIkThiMasl. Celipex ydaypiapaa
apTepUsUIBIK 0achlM KOTOPYIYIy, Kypd OOWPOK >KETHUIICHU3IUTH, JEM KBICBUIYYy JXaHa Koma
6omymy myMkyH. Tepanusuteik gozanapaa CCKK konmonyyna OenruieHreH aHaduiIakKTOUIHK
peakIusIIap anbikya J103a yaypyH/a Jarsl naiaa 601yy MyMKYH.

CCKKH#BI anpikya 1037100 ya9ypyHAa Oertantapra 0opy OSITHIEPHH KOTOTYYdY dKaHa KOJII00dy
JapbluIoo JaiblHanaT. ©3redye aHTHAOT XOK. ['emMonmanu3 apkbulyy HUMECYMHATN Oeiyn
YbIrapyy *XOHYHIe MaajbIMaT KOK, OMPOK aHBIH IJIa3MaHbIH OEJIOKTOPY MEHEH OalaHbIIIbI
XKoropky neHra»izae (97,5%ra yeitnH) G0ATOHIYTYH 3CKe allyy MEHEH, alllblK4a J103aja Juaiu3
HaThIIKaTyy 00J00UT. AIIBIKYA 10332 CUMIITOMJIOPY OOJITOHJIO YK€ Aaphl Kapa)xaTblH KOl J103a1a
WYYyle WYKEHJEeH KUWMH 4 caaT WYMHAC JalbIHIANBIIBI MYMKYH: KyCTypyy KaHa/>ke
AKTUBACIITUPUITCH KoeMypay u4ayy (doHmop yuyH 60-100 1) kaHa/’K€ OCMOTHKAIBIK HYTH
KYMIIAPTYy4dy Kapaxarrapabl uuyy. benokTtop MeHeH OalIaHBIIMIBIHBIH KOTOPKY JIEHID3JIMHEH
ynaM (QOpCUpPJIEHTeH [AWype3, 3aapaHbl IIaKapJaHTyy, TeMoJualu3 ke remonepdysus
HaTBIKACkI3 OOJIYI KaJbIIIbl MYMKYH. beiipexktepayH xkaHa 000pAyH PYHKIUICHIH KOHTPOJII00
Kepex.

Orepae Cuz HumecuJ1 Japbl KapamaTbIH HUYYHY YHYTYI KaJCaHbI3

Orepae Cuz Humecun mapel kapaxaTbIHBIH J103aChIH UYYYHY YHYTYI KaJCaHbI3, aHbl KUMMHKHU
TUTAHIAIITHIPBIITaH yOaKbITTa UUYY Kepek.

OTKepy kuOepreH 103aHbl TOJYKTOO YUYH Japhbl Kapa)KaThIH KOII J103aa UUTICHH3.

Jrepae Cuz Humecns qappl KapaxaTblH H4YYHY TOKTOTCOHY3
Orepae Cu3z gapelrep MEeHEH KeHelunen Typyn, HuMmecnn napsl kapakaTblH HUYYHY TOKTOTCOHYS3,
CuzauH naTTaHyyaapblHbI3 Hayapiialibl MyMKYH.

Bamka gapsl kapakaTTapbl MEHeH 63 apa TaacHPH KaHA 63 apa TaacHPJIEPAUH OamiKa
TYp/1epy

dapmakoIMHAMUKAJIBIK ©3 apa TaaCHUpH

bawwxa cmepoudoux smec cezeenyyee kapwol kapaxcammap (CCKK)



Kypambinga Humecynun Oap Japbl KapakaTTapblH CE3ME€HYYI'® Kapllibl TaacHpre >KETUIINIIE
Typran jgosanapnaa (>1 r Oup oy e >3 T cyTKachblHa) OalIka CTePOUINK dMEC CE3reHYYro
Kapuibl KapakaTrTap, aHbIH HWYHUHAC aUCTUJICAIIMIMWII KbBIYKbIIIBI MCHCH 4YOr'yy KOJIIAOHYY
CYHYIITAI0AMT.

Aumuxoazynaummap

CCKK BapdapuH CBISKTYy aHTUKOATYJISIHTTapAbIH TAaCHPUH KYYOTYIIY MYMKYH («O3rede
KOpCOTMOJIOp KaHa KOJJIOHYYAArbl CaKTHIK dapajapbl» OeJIyMYH KapaHsi3). Bapdapun, ymryn
CBISIKTYY aHTHKOATyJSHTTapIbl K€ aleTUJICAJIMIMI KBIYKBUIBIH aNbIN JKaTKaH OedTamrapna
HUMECYIIU MEHEH JapbuIOOJI0 KaH aryy ChIAKTYY OOPIOUIYYJIapAbIH KOTOPKY TOOOKEIIUTH
60J10T. Yiryn ce0enTeH yiaaM MbIHJAN alKaJbIITHIPYy CYHYIITAIOAUT («O3reue KepcoTMesep
’KaHa KOJIOHYYAarbl CaKTHIK dapanapbD» 00TyMYH KapaHbI3), ajl SMH KaHJIBIH YIOTYUTYT'y 0Op
napaxana Oysynran Oeirtanrtapra an kapisl kepcetyieT («Kapiibl kepceTmenepy O0eIyMyH
KapaHpI3). Drep/ie alKaIbIIITHIPHINT KOJIOHYY 3apbUT 00JICO, aHTUKOATyISTHTTHIK aKTHBIYYITYTYH
KBUIJAT KOHTPOJIZ00 3apbLI.

Aumuaepecanmmap cama cepomoHuHOU MecKepu KAPMOOHYH CEeLeKMUeoyy UHeUOumopuopy
(CHO3C)

AHTHArperanTTap >kaHa CEPOTOHWHIM TECKEpU KapMOOHYH CEJIEKTHBIYY HHTHOUTOPIOPY
(CUO3C) wuuern-xkapelH >KOJyHAAQ jKapara ailaHyyHyH € KaH aryyHyH maiiiga Oonyy
TOOOKETAUTUH KoropynaTar («O3reue KepceTMelep kaHa KOJAOHYYAArbl CaKTBhIK yapajapb»
06JTYMYH KapaHbI3»).

Kopmuxocmepouooep

Koprukocreponanep nueru-kapblH )KOJIyHIa kKapara aiJlaHyyHYH K€ KaH aryyHyH maiia 001yy
TOOOKETIUTUH KoropyaaTar («O3reue KepceTMelep kKaHa KOJJAOHYYAArbl CaKTBhIK yapajapb»
06JYMYH KapaHbI3»).

3aapa atiooouy kapasxcammap, aHeuomen3un Kyoyaimyyuy gpepmenmmun uneubumopaopy (AK®),
aneuomensun Il anmaeonucmmepu (AIIA)

CCKK 3aapa aiijoody KapaxaTTapblH jkaHa Oallka TMIOTEH3UBAMK KapaXaTTapAblH TaaCUPHUH
HayapiaTelbl MYMKYH. belipexk (yHKIHMSICHI TeMeHAereH aipeiM Oeitantapaa (Mucaibl,
neruaparanus Oap Oelitantap ke Oelpok GyHKIUACH Oy3yiran yiraiiran KypakTarsl oedranrap)
AK® uHrHOUTOpJIOPYH KaHAa LUKIOOKCUTE€Ha3a MHTMOUTOPIOPYH UHOTYY KOJJIOHYyyAa Oenpex
(GYHKIMSCHIHBIH HAYapJIalllbl Kyuell, aHbIH HYMHJIE Kypu 00MpeK KETHIICU3AUTH Naiiia Oomyiry
MYMKYH, aJl Kaiipa KanplObIHA KETYY4y MYHO3re 33 00JIOT.

Meinaait e3 apa TaacupauH 6ap sxkeHuH AK® nnruburopnopy xe AIIA mMmeHeH Oupre HUMeECYIH
anpIn kKaTkaH OeWramTapia dcke anyy kepek. OIIOHIYKTaH Japbl Kapa)KaTTapblHBIH MBIHAN
allKasbIIIbl ©3reue yIraiiraH KypakTarbl OeiTanrtapia STHSATTHIK MEHEH JailbIHIANbIIIb KepeK.
Beiitantap >KeTUIITYy ©146MA6 CYIOKTYK WYHUIIM KEPeK, OIIOHAOW »dJie aWKaJIbIIITHIPHII
JApbUIOOHY OallTaraHJaH KUMHMH JKaHa aHbl JKYPry3YY MPOLIECCHHAE ME3THII-ME3THIH MEHEH
anapabH 6eipek QYHKIUSCHIH KOHTOJII00 3aPBUTUBLIBITHIH TalI100 KepeK.

dapMaKOKMHETUKAIBIK ©3 apa TaaCcHpW: HHUMECYJIMUIMH Oallka Japbl KapakaTTapbIHbIH
(hapMaKOKWHETHKAChIHA TaaCUPH
Dypocemuo



JleHn cak BIKTBISIpYBLIApAa HUMECYIu] (GypoceMUIIMH HATpUUAM OONyI ublrapyyra »aHa
a3pIpaak ACHI3IIIIE KAIUKHIM 06Tyl yblrapyyra TaaCUpUH YOAKThUTYYy HaduapJiaTKaH, OLIOHA0H 311e
aHBIH 3aapa ai/1004y TaaCUPHH TOMOH/IOTKOH.

Humecynummu sxana GypoceMuaau 4oTyy KUpru3yy GypoceMuina 6eipek KIUPEHCUHE Taacup
tuiiru3oecter, aHblH AUC MaaHWCHHUWH jKaHa Kbl 06T YbITapyyHYH TOMOHJIOIIYHO aJIbIIl
keneT (0oymkon meHeH 20%ra).

Belipek ke XYpeK MaTOJIOTHSCHIHBIH OHYTYIIYHO BIKTaraH OciTamrapra (ypoceMuiu >KaHa
HUMECYIUTA YOTYy HAWBIHAO0OJ0 STHUSATTBIKTHI CAKTOO KEepeK — «O3reuye 3CKEepTYyiep kKaHa
KOJJIOHYY/1arbl CAKTHIK Yapaapbl» O6IYMYHII® CYPOTTOITOHTO bIIANBIK.

Jlumui

CCKK nutuitgnH KIMpEHCUH TOMOHAOTOT, OYJI KaHJIbIH TIJIa3MaChIH/a aHBIH JACHTIIIMHUH KaHa
JTUTUNIMH YYTyYIyT'yHYH )KOTOPYJIAIbIHA alIbIT KeJIeT. Drep/ie HUMECYIIH]T TUTHH KapaxaTTapbl
MEHEH [apbUIaHbIl JKaTKaH OeiTanTapra JalblHAANCA, JUTHHIANH JIEHIDIDJIW  KbUIJIAT
KOHTPOJIJIOHYITY KEPEK.

dapMaKOKMHETUKAJIBIK ©3 apa TaaCUpH jkaHa Oalllka Japbl KapakaTTapblHbIH HUMECYIUIANH
(hapMaKOKWHETHKAChIHA TaaCUPHU

In vitro usunneenep KOPCOTKOH/IOM, TOIOYTAMUI, CATUIIUIT KbIYKBUIBI )KaHa BATBIPON KBIYKBLIbI
HUMeECYIUAIU OalaHbIlIlyy OpIyHAaH CYpyH ublrapar. Bupok rmiasmaaarsl JEHrI3JIMHE MYMKYH
0oJyydy TaacupuHe KapabactaH, Oya €3 apa TaaCUPJAWH KIMHUKAJIBIK MAaaHUCH IAJIAJIICHTCH
IMec.

Kowymua maanvimam

MBIHAaH THIIIKAPHI iN VIVO rinbeHKIaMuI, TeoQULINH, BappaprH, TUTOKCHH, IIUMETHINH KaHa
aHTAIMUIMK ~ KapakaTTap (atam alTKaHIa, alIOMUHUNA THAPOKCHUUIMH J>KaHa MarHui
TUAPOKCHINH alKaJIBIIIBI MEHEH) MEHEH OTCHIHAIIYY (PapMaKpKUHETUKAIBIK 63 apa TaaCupH
m3wieHreH. KimmHuKabik MaaHWTyYy 3 apa Taacupu OalikairaH dMec.

Humecynmua CYP2C9 nuroxpomyn 6acanaarar. byn ¢pepmeHTTHH cyOcTpaTTaphl 001yI CaHAJIraH
Japbl Kapa)XaTTapblHbIH IJIa3MaJarbl KOHLIEHTpauusackl HuMecns napbl KapakaTblH Oup yOakTa
alyyJa >Koropyniamibl MyMKYH.

MertoTpekcaTTbl KUPru3yyre 4eiuH ke KUHMH 24 caaTTaH KeM 3MeC Me3TWijie HUMECYIUIIU
STUATTBIK MEHEH KOJIJIOHYY KepeK, aHTKEHHU Caphl CyyJla METOTPEKCATThIH ICHII3JIH, ara blIalbIK
Oyl 1apbl KapaKaTbIHBIH YYJIYyJIyry 6CyIly MYMKYH.

Penanpik mpocTaryiianAnHAepre, HUIMECYIM]] THELIeNyy O0JITOH MpocTarjaHIuHAep CUHTE3UHUH
MHTUOUTOPIIOPYHA TaaCHp ATYYre OalIaHbIITYy [UKJIOCTIOPUHAECPANH 06HpPOK yyIaHTyydyIyry
KOTOpYJAIIbl MYMKYH.

@epTUIIAYYIYK, KOLI OOMIYYJIYK KaHA IMYEK IMHU3YY
Kot 6oitnmyyayk
Humecynuaau komr OOMMyyIyKTYH YUYHUY Y4 alibIHIa KOJJIOHYY Kapiibl kepcoTyneT («Kapiibl

KepcoTMelIep» 0eJIYMYH KapaHbI3).



[IpocTarmanguHACpANH CUHTE3UMH OacaHgaTyy Koml OOMIYyyIyKTYH KYPYLIYHO >KaHa/>ke
SMOPHOHAYH/TYHYIIYKTYH  OpUYIIYH®  JKarbIMChl3  TaacHp  THHTM3WIIM  MYMKYH.
ONUAEMUONOTHSUIBIK M3WIIAO6JIOPAYH JKbIMBIHTBIKTAPbIHA BUIAWBIK, KOII OOWIYYIYKTYH 3pTe
MOOHOTTOPYH/IO MPOCTATIAHANHACPANH CUHTE3UH OacaHIaTyyuy JAapbl KapaKaTTapblH KOJIJIOHYY
OOHMOH TyHyy, TYHYJAYKTO >KYPOK KEMTHTHHHMH >KaHa TacTPOIIM3HCTHH TMaiina Ooiyy
TOOOKENIUTUH KOTopyliaTar. AJICaK, >XYPOK-KaH TaMblp CHCTEMAaCHIHBIH KEMTHUKTEPUHUH
KaJIBIITAHBIIIBIHBIH a0COMIOTTYK ToOOKenmauru 1%man asman Oommkon meHeH 1,5%ra delinH
xoropynarad. Jlo3aHelH KeOeilylly jkaHa KOJIOHYY Y3aKTBITBIHBIH Y3apblllibl MEHEH Oy
TOOOKENINK JKOTOPYJIAWT Jen scenreneT. KaHpiOapmapaa MpocTarjaHIUHIACP CHHTE3WHUH
MHTUOUTOPIIOPYH KOJITOHYY IIpe- *KaHa MOCTUMILIAHTALMSUIBIK JKOTOTYYJIap/AbIH KOTOPYJIallbIHA,
OLIOH/ON 37€ >MOpuo(eTanIblK ©JIYMre ajblll KeareH. MBIHAAaH ThIIIKaphl OpPraHOTeHe3
ME3TWIMHJE NPOCTarjJaHAWHIAEp CUHTE3WHUH HMHTUOUTOPJIOpYH ajiraH kaHblOapiapia
TYAYJIIYKTYH ©p4YYy KEMTHUKTEPHHUH  OKBIIITHITBI, aHBIH WYUHAE JKYPOK-KaH TaMBbIp
CHCTEMAChIHBIH aHOMAJIUSICHl OCKOH.

Kom Gotinmyynyktyn 20-)kymacklHaH OarnTanm HUMECYIUIIN KOJIJIOHYY TYWYJIIYKTYH OeHpex
(GYHKIMSCHIHBIH Oy3yayIIyHYH HaThIMKACBhIHJIA OJUTOTUAPAMHUO3Y Maiia KbUIBIIIBEI MYMKYH.
byn mapwsutoony Oamraransan KMMHH OOJIOT jKaHA aHbl TOKTOTKOHJIOH KUWWH Kaipa KajbIObIHA
KeneT. MbIHAaH ThIMIKapbl KOl OOMIYYyIyKTYH SKHHYM Y4 ablHIa JapblUIOOJIOH KHHHH
apTepHsUIBbIK TYTYKTYH HUKEPYY Y4ypJapbl ’KeHYH/1e Ouiaupyysiep OOJIrOH, alapAblH KemuyJIyry
JapbUIOOHY TOKTOTKOHIOH KUHUH YeUnJIreH. YIIyHaH yjaaM, KOl OOUIyyTyKTyH OUpUHYH KaHa
SKMHYM TPUMECTPUHJIEC HUMECYIHAIN 3apbUTYBbLIBIK OOJTOHAO TaHa JaWbIHI00 Kepek.
Humecynuanu xom 60HIyynyKTy IUTaHAraH asuijapra, ke KOIl OOWMIyynyKTyH OMpUHYH >KaHa
SKMHYM TPUMECTPHUHJAE AalbIHAAraH ydypjAa 3H a3 MYMKYH OOJITOH J03aHbl >KaHa 5H KbICKa
MYMKYH OOJITOH JapbhljIo0 Y3aKTHITBIH TaHA00 Kepek. Humecymumam ko OoinmyynykTyH 20-
KyMacblHaH TapThIll OUp HeYe KyH WYHMHJE WYKEHICH KUHUH OJHMIOTHUAPAMHHUO3IO >KaHa
apTepUsUIbIK TYTYKTYH MUYKEPUILIMHE KapaTra aHTEHATalJbIK MOHUTOPUHI XKYPry3YY Kepek.
OnurorupaMHUO3 K€ apTEPUSIIBIK TYTYKTYH HUKEPUIIN aHBIKTAITaH/1a HUMECYJIUIIU TOKTOTYY
KEpeK.

Kom OoiryynmyKTyH y4yHYy Y9 aiblHAa MPOCTArjaHIuHACD CHHTE3WHUH  OapJbIK
WHTHOUTOPIOPYH KOJJIOHYY/a TYHYJITYKT® OPYH aJIbIIIbI MYMKYH:

- OKYPOKTYH JKaHa OIKOHYH YyJaHbIl MEPTUHYYCY (apTepHSsUIBIK TYTYKTYH 3pTe
WYKECPUIIIN/KAOBUTBIIIBI )KaHA OITKO THIICPTCH3USCHI);

- OJIMTOTUIPAMHHMO3YH OHYTYIIy MEHEH OOHpPOK >KETHIICH3JIUTMHE UYCHHH OpdYylly MYMKYH
6071r0oH 06iPeKTYH MUCHYHKIHICH (3KOTOPY JKAKThI KapaHbI3);

- Koml OOIIYyyTyKTyH asrTblHIA DHENE >XKaHa BIMBIPKaia TOMOHIOTY KOPYHYIITOp OOIylry
MYMKYH: Japbl Kapa)KaTbIHBIH TPOMOOIIMTTEPANH arperaiusicbiHa 6acaHaaTyydy Taacupu MEHEH
[IapTTANraH KaH aryy yOaKTHICBIHBIH y3aphIIbl, OyIl aHbI 6T TOMOHKY JI03aapAa HUyYae Jarsl
OaliKabIIIbl MYMKYH;

- TOPOTTYH KCUUTHILIUHE K€ Y3aKThIThIHA aJIbIIl KEJTEH >KAaThIH/IBIH KBIMPBITYY aKTHBAYYJIYTYH
OacaHmaryy.

byra OaiinaHplTyy Koml OOMIYymyKTYH YYYHUYy Y4 aiblHIA HUMECYIHIAM WYYy KapIibl
kepcetyneT («Kapibl kepceTmenep» 06JIyMyH KapaHbI3).



OMUEK SMHU3YY
Humecynumina sHEeHUH CYTYHO OTYIIY XOHYH]I® MaalbIMaTTap *oK. Humecynua smyex sMusyy

ME3TUJIMH]IE Kapibl kepcoTyneT («Kapiibl kepcoTMenep» 06IyMYH KapaHbI3).

Basna tepee dbyHKIHACH
bamka CCKK CcpISKTYy 27€, HHMECYJIW] KaMThiTaH Oamika Japbl KapakaTTapblH KOIII

OOIMIYyIIyKTy IUIaHJAraH asjjapra JalblHI00 CYHYMTanOaWT («O3reuye 3CKepTyyiep jkaHa
KOJIZIOHYY/1arbl CaKThIK Yapauapbl» OeJIyMYH KapaHbI3).

YHaa kapaxaTTapbiH 0allIKaApYy ’KaHA MeXaHU3M/IEP/IH TeilJ100 KOHAOM/YYTYT'YHO TaaCUpu
Humecynua xamTeiraH Japbl  KapaXaTTapblHBIH yHaa KapakaTTapblH Oamikapyy ke
MEXaHU3MICPAN TEUII00 KOHAOMIYYJIYTYHO TaaCUPHUH H3HIIIOeNep KYpPry3yJreH sMec. bupok
HUMECYIHIJIA WIKEHJIEH KUUWH Oalll aillaHyyHy, BEPTUTO K€ YUKy KeIyYHY Ce3reH OedTamnTap
TPAHCIOPT Kapa)xaTTapblH OalllKapyyAaH *e MeXaHU3MJIEp/IU TeiIee/16H ajbIlC O0IYIY KEpeK.

KapakTyyiayk MeeHeTY

3 KBUIL.

Byn napel kapakaTblH OalIThIKYaga ’KaHa KapTOH KyTydaJda «UEHUH KapaKTyy» Ce31epYHeH
KUMHMH KOPCOTYJITOH XKapaKTyyJIyK MOOHOTY asKTaranJaH KUHHH KoII0HOOHY3. YKapakTyyiayk
MOOHOTYHYH asKTOO KYHY KOPCOTYJTOH ailIbIH aKbIPKbl KYHY OOJIyIl caHaar.

CakTo010ry 63r04e CaKThIK Yapajapbl
Jlapbl Kapa)kaThIH CAaKTOO YUYH €3reue HiapTTap Talar KbUIbIHOANT.

Byn napel kapaxkaTelH Oanjgap *eTHereH kepe CakToo Kepek.

Ypirapyy maprrapbl
Penent GoroHuya

TaHrakThIH TYPY KaHA HYUH/IETH

Karaznan, anroMuHMITIeH JKaHa MOJMATHIICHCH TypraH MOPIUSUIBIK OalIThIKyada TaHTaKTaldraH
rpaHyaap; NOPLUUSIIBIK OalIThIKUaIap jkaHa KollyM4a 0apakya KapTOH KyTydara TaHTaKTaJraH.
bup kapron xyryudara 30 mopuMsUIBIK OallIThIKYa CajblHTaH; OUp MOPUHUAIBIK OalThiKyaga 2 T
rpanyn (100 Mr HUMeCynua) KaMTBUITaH.

KartT00 KY06JYyIYHYH 33CH:
Jlaboparopu ['uportu C.m.A.
Bua JIuBopnese 897

56122 Jla Bettona (ITuza)
Uranus

Oﬂnuypyyqy:

®AVH ®YJC SHJ] DPAPMACBIOTUKAII3 H.T.M. C.ILA.
Bua I'punbsno, 43

24041 bpembare (bepramo)

Uranus — UTAJIUA



bliirapeIM yKYKTYy OKY.JI:
bepnun-Xemu AI'
I'munukep Ber 125

12489 bepnun
I'epmanus

Hapul kapasicamul H#COHYHOO MAANLIMAM ANYY YHUYH, OULOHOOL d]e peKlamayus y4ypyHoa
KAmmoo KyOonNy2yHyH 29CUHE HCe AHbIH OKYIUYAYeYHO KAUPbIIbIHbI3:

«bepnun-Xemu AP» (Berlin-Chemie AG) komnanuscoinvin Keipewviz Pecnyonuxacvinoazol
OKYAUYAyey

720011 Buwxkex wi., [llonokos xeu., 121/1 (415, 417-xeycenep)

Ten.: +996(312) 30-60-81, +996(312) 30-61-42, +996(312) 30-61-38

Fax: +996(312) 30-60-85

E-mail: bckyrbis@berlin-chemie.com
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